
ZOBACZ, JAK POMÓC DZIECKU Z AUTYZMEM Z

TWOJEGO OTOCZENIA

JESTEŚ RODZINĄ?

 Bądź na co dzień i wspieraj. 
Zapytaj, jak możesz pomóc.

 Mam kłopoty z mówieniem. 

Może się też zdarzyć, że nie będę 
rozumiał, co do mnie mówisz. 

 Podaruj moim rodzicom chwilę wytchnienia i zaproponuj, 
że się mną czasem zajmiesz.

 Proszę, bądź dla mnie 
wyrozumiały.

 

JESTEŚ ZNAJOMYM, KOLEGĄ?

 

 Postaraj się mnie poznać, zanim ocenisz.

 Potrzebuję więcej czasu, żeby poczuć się swobodnie w nowym otoczeniu. Proszę, 

bądź cierpliwy.



 Pamiętaj, że jeżeli nie zareaguję, gdy powiesz moje imię, to nie oznacza, 

że jestem niegrzeczny.

 Głośne rozmowy, hałas, mogą mnie trochę wystraszyć. Zachowuj się przy mnie 

spokojnie.

JESTEŚ NAUCZYCIELEM?

 Chwal mnie. 

Potrzebuję tego jak wszystkie dzieci.

 Dowiedz się, jak najwięcej 

na mój temat.

 Posłuchaj moich rodziców 

i rozmawiaj z nimi. 

Oni wiedzą o mnie najwięcej.
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